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ການຝາກທອ້ງໃນໄລຍະຖພືາ ຢ ູ່  ແຂວງເຊກອງ ສປປ ລາວ 
ແອນເດຼຍ ທາມາສ ໌(Ranas), ອນັຊເິລຍ ອານຊນິດ ໍ(SFE Laos), ມກິາແອນ ອາໍຊງິ (SME Suisse)  

ເປັນຮບັຮ ກ້ນັດວີູ່ າ ການໄປພບົແພດເພືູ່ ອກວດທອ້ງເປັນປົກກະຕໃິນໄລຍະຖພືາ ເປັນການຫຼຼຸດຜູ່ ອນອດັຕາການເສຍ
ຊວີດິຂອງແມູ່  ແລະ ເດກັເກດີໃໝູ່  ເນືູ່ ອງຈາກວູ່ າຈະສາມາດກວດພບົກລໍະນທີີູ່ ອາດມອີາການແຊກຊອ້ນໄດໄ້ວຂ ນ້. ເພືູ່ ອ
ເຮດັໃຫແ້ມູ່ ຍງິຢ ູ່ ແຂວງເຊກອງໄປກວດທອ້ງເປັນປົກກະຕຫຼິາຍຂ ນ້ ໂຄງການໄດພ້ດັທະນາແຜນການໂຄສະນາເພືູ່ ອປູ່ ຽນ
ພ ດຕກິາໍໃນກຼຸູ່ ມເປົາ້ໝາຍແມູ່ ຍງິໄວຈະເລນີພນັ. ການໂຄສະນາດັູ່ ງກູ່ າວ ໄດສ້ຼຸມໃສູ່ ການໃຫຄ້ວາມຮ ,້ ເນັນ້ໃຫເ້ຫນັໄດ ້
ເຖງິຜນົປະໂຫຍດຂອງການຝາກທອ້ງ, ການເພີູ່ ມບນັທດັຖານທາງສງັຄມົ ແລະ ໃຫຄໍ້າແນະນາໍຕວົຈງິຢ ູ່ ຂັນ້ບາ້ນ ກູ່ ຽວ
ກບັ ເວລາ ແລະ ສະຖານທີູ່ ສໍາລບັການຝາກທອ້ງ ໂດຍໄດມ້ກີານອອກແບບໂພດສເ໌ຕ ີແລະ ນາໍໃຊເ້ຄືູ່ ອງມເືຜຍີແຜູ່ ຂໍມ້ ນ
ຂູ່ າວສານສະເພາະ. ນອກນັນ້, ຍງັໄດເ້ອາົຜ ເ້ປັນຜວົມາເຂົາ້ຮູ່ ວມໃນກດິຈະກາໍຕູ່ າງໆ ເພືູ່ ອໃຫເ້ຂາົເຈ ົາ້ຮບັຮ ເ້ຖງິບດົບາດ
ອນັອນັສໍາຄນັຂອງຕນົເອງ ກູ່ ຽວກບັການຕດັສນິໃຈຕູ່ າງໆໃນຄອບຄວົ.  

ບໍລບິດົ 
ໂຄງການນີີໄ້ດດໍ້າເນນີຢ ູ່ ແຂວງເຊກອງ ຕັງ້ຢ ູ່ ທາງພາກໃຕຂ້ອງ 
ສປປ ລາວ. ຈາກການຮູ່ ວມມຢືູ່ າງໃກຊ້ດິກບັ ອງົການ SFE 
ປະຈາໍ ລາວ ແລະ ອງົການ SME ປະເທດສະວດິເຊແີລນ 
ໂຄງການ Ranas ໄດດ້ າເນນີໂຄງການທດົລອງ ເພືູ່ ອສ າຫຼວດ
ເບິູ່ ງວູ່ າ ການຊູ່ ວຍເຫຼອືເພືູ່ ອຊຼຸກຍ  ້ໃຫມ້ກີານປູ່ ຽນແປງພ ດຕກິໍາ 
ສາມາດປະກອບສູ່ ວນໃຫແ້ມູ່ ຍງິໄປຝາກທອ້ງເປັນປົກກະຕິ
ຂ ນ້ຄແືນວໃດ.  

ຈຼຸດປະສງົ 
ເປົາ້ໝາຍຫຼກັຂອງການຄົນ້ຄວາ້ນີແ້ມູ່ ນ ເພືູ່ ອຊຼຸກຍ ສ້ົູ່ ງສົູ່ ງເສມີ
ໃຫແ້ມູ່ ຍງິໄປກວດທອ້ງສີູ່ ຄັງ້ ໃນຖພືາໄລຍະຖພືາ.  

ຈຼຸດປະສງົສະເພາະແມູ່ ນ: 

1. ເພືູ່ ອປະເມນີການປະຕບິດັທົູ່ ວໄປໃນປະຈຼຸບນັ ແລະ 
ບນັດາປັດໄຈດາ້ນການປະພ ດທີູ່ ມຜີນົຕໍູ່ ການປະຕບິດັນີ.້ 

2. ເພືູ່ ອອອກແບບ, ທດົລອງ ແລະ ປະເມນີກດິຈະກໍາສົູ່ ງເສມີ
ການປູ່ ຽນແປງພ ດຕກິໍາ ທີູ່ ອາດເອາົລວມເຂົາ້ໃນວຽກງານທີູ່
ອງົການ SFE ປະຈ າລາວ ກ າລງັດ າເນນີຢ ູ່  ແລະ ອາດ 
ລວມເຖງິພາກສູ່ ວນອືູ່ ນໆໃນອະນາຄດົ.  

 
ແມູ່ ນຫຍງັເປັນແຮງຈ  ງໃຈໃຫໄ້ປຝາກທອ້ງ?  
ພວກເຮາົໄດລ້ະບຼຸ ວດັແທກ ແລະ ກໍານດົແນວທາງການ
ປະຕບິດັໃນປະຈຼຸບນັ ກູ່ ຽວກບັ ການຝາກທອ້ງ ແລະ ປັດໄຈ
ຕູ່ າງໆ ດາ້ນພ ດຕກິໍາຂອງເຂາົເຈົາ້ (ໂຄງການ RANAS ໄລຍະ 
1 ຫາ 3).  

ຂໍມ້ ນລຼຸູ່ ມນີ ້ແມູ່ ນໄດຮ້ບັການເກບັກໍາຈາກ 10 ບາ້ນ ໃນເດອືນ
ມງັກອນ ປີ 2023:  

− ການສໍາພາດທາງຄຼຸນນະພາບແບບລງົເລກິ 21 ຄັງ້ ເພືູ່ ອໃຫ ້
ຮ ຂໍ້ມ້ ນດາ້ນເນືອ້ໃນ ແລະ ລາຍລະອຽດ ສໍາລບັ ການພດັ 
ທະນາແບບສອບຖາມດາ້ນຄຼຸນນະພາບ.  

− ການສໍາພາດດາ້ນປະລມິານ 226 ຄັງ້ (ສໍາຫຼວດຂໍມ້ ນພືນ້ 
ຖານ).  

− ປັດໄຈຕູ່ າງໆດາ້ນພ ດຕກິໍາ ທີູ່ ມອີດິທພິນົຕໍູ່ ກບັພ ດຕກິໍາເປົາ້
ໝາຍທີູ່ ໄດກ້ໍານດົໄວ ້ໂດຍການວເິຄາະສະຖຕິຜິ ປ້ະຕບິດັ/
ຜ ບໍູ້່ ປະຕບິດັ.  

ຜ ທ້ີູ່ ປະຕບິດັ (ຜ ທ້ີູ່ ໄປກວດທອ້ງ 4 ຄັງ້ ຫຼ ືຫຼາຍກວູ່ າ, 35%) 
ທຽບກບັຜ ບໍູ້່ ປະຕບິດັ (ຜ ທ້ີູ່ ໄປກວດທອ້ງໜອ້ຍກວູ່ າ, 65%) 
ໂດຍທົູ່ ວໄປ ເຫນັໄດວູ້່ າ ການໄປໃຊບໍ້ລກິານທາງການແພດມີ
ຜນົປະໂຫຍດຫຼາຍກວູ່ າ, ມຄີູ່ າໃຊຈູ້່ າຍໃນການໄປສຼຸກສາລາ 
ໜອ້ຍກວູ່ າ, ມຄີວາມຢາ້ນໜອ້ຍຕໍູ່ ກບັການກວດເລອືດ ແລະ 



 

 

ມອີາລມົດາ້ນບວກໃນການໄປກວດຫຼາຍກວູ່ າ (ພ ດຕກິໍາ: ຄູ່ າ
ໃຊຈູ້່ າຍ-ຜນົປະໂຫຍດ, ຄວາມຮ ສ້ ກ).  

 
 ການສາໍພາດເກບັກາໍຂໍມ້ ນພືນ້ຖານ. © SFE Laos 

ນອກນັນ້ ເຂາົເຈົາ້ຍງັເຫນັວູ່ າ ມແີມູ່ ຍງິຄນົອືູ່ ນໄປກວດທອ້ງ
ເປັນປົກກະຕຫິຼາຍຂ ນ້ (ບນັທດັຖານທາງສງັຄມົ) ແລະ ໃຫ ້
ຄວາມສໍາຄນັກບັຄວາມຄດິຂອງຜ ເ້ປັນຜວົຫຼາຍຂ ນ້.  

ຜ ທ້ີູ່ ປະຕບິດັຮ ວູ້່ າ ເຂາົເຈົາ້ຄວນໄປກວດທອ້ງເດອືນທີູ່ ສາມ
ຂອງການຖພືາ ແລະ ມຄີວາມໝັນ້ໃຈຫຼາຍຂ ນ້ວູ່ າຈະໄປກວດ
ທອ້ງຮອດ 4 ຄັງ້ ເຖງິແມູ່ ນວູ່ າຈະມອີຼຸປະສກັເກດີຂ ນ້ກໍູ່ ຕາມ 
(ເຊັູ່ ນ: ເສັນ້ທາງບໍູ່ ດໃີນຍາມຝົນ, ຄວາມເປັນໄປໄດໃ້ນດາ້ນ
ຕູ່ າງໆ). ນອກນັນ້ ໂດຍທົູ່ ວໄປ ບນັດາຜ ທ້ີູ່ ປະຕບິດັຍງັມີ
ຄວາມຮ ດ້ກີວູ່ າ ກູ່ ຽວກບັ ວທິກີານເອາົຊະນະອຼຸປະສກັຕູ່ າງໆ
ເຫຼ ົູ່ ານັນ້, ບໍູ່ ຄູ່ ອຍລມື ແລະ ມຄີວາມມຼຸູ່ ງໝັນ້ໄປກວດທອ້ງ
ຫຼາຍກວູ່ າ (ການປະຕບິດັຕນົເອງໃຫມ້ລີະບຽບ). ເຖງິຢູ່ າງໃດ
ກໍູ່ ຕາມ, ຂໍມ້ ນຍງັສະແດງໃຫເ້ຫນັວູ່ າ ຜ ທ້ີູ່ ປະຕບິດັ ຍງັອາໄສຢ ູ່
ບູ່ ອນທີູ່ ມໄີລຍະທາງໄປຫາສຼຸກສາລາໃກກ້ວູ່ າ, ເຊິູ່ ງໄດສ້ະທອ້ນ
ໃຫເ້ຫນັແນວຄວາມຄດິທີູ່ ວູ່ າ ໄລຍະທາງກໍູ່ ເປັນອຼຸປະສກັຢູ່ າງ
ໜ ູ່ ງ.  

ພວກເຮາົໄດອ້ອກແບບການໂຄສະນາແນວໃດ? 
ອງີໃສູ່ ປັດໄຈດາ້ນພ ດຕກິໍາທີູ່ ຖກືກາໍນດົໂດຍການວເິຄາະ, 
ເຕກັນກິການປູ່ ຽນແປງພ ດຕກິໍາ (BCTs) ໄດຖ້ກືເລອືກຈາກ
ລາຍງານຂອງໂຄງການ RANAS.  

ໂດຍການຮູ່ ວມມກືບັອງົການ SFE ແລະ SME ໄດມ້ກີານ
ອອກແບບການໂຄສະນາປູ່ ຽນແປງພ ດຕກິໍາໃຫສ້ອດຄູ່ ອງກບັ
ທອ້ງຖິູ່ ນ ເຊິູ່ ງປະກອບມກີານຝ ກອບົຮມົສຼຸຂະສ ກສາໃຫແ້ກູ່ ຄ ູ່
ຜວົເມຍ ແລະ ມກີານລງົຕດິຕາມຄວົເຮອືນເມືູ່ ອແມູ່ ຍງິມກີານ
ຖພືາ (ໂຄງການ RANAS ໄລຍະ 4). 

ຢ ູ່ ໃນການຝ ກອບົຮມົສຼຸຂະສ ກສາ ທີູ່ ໄດຈ້ດັຂ ນ້ຢ ູ່ ໃນສະຖານທີູ່  
ທີູ່ ເປັນສ ນກາງໃນບນັດາບາ້ນຕູ່ າງໆ ພະຍາບານ ແລະ ແພດ
ຜະດຼຸງຄນັ ໄດສ້ະເໜກີູ່ ຽວກບັຄວາມສູ່ ຽງດາ້ນສຼຸຂະພາບທີູ່ ຕດິ
ພນັກບັການເຮດັວຽກໜກັ, ຜນົປະໂຫຍດຂອງການໄປຝາກ

ທອ້ງ, ຄໍາແນະນໍາດາ້ນເວລາ ແລະ ສິູ່ ງທີູ່ ເກດີຂ ນ້ໃນເວລາໄປ
ກວດທອ້ງ ເພືູ່ ອຫຼ ດຜູ່ ອນຄວາມຢາ້ນ. ຫຼງັຈາກນັນ້ ໄດໃ້ຫຄ້ ູ່
ຜວົເມຍຄດິໄລູ່ ຄູ່ າໃຊຈູ້່ າຍສໍາລບັການໄປຝາກທອ້ງ ພອ້ມທງັ
ຄາດຄະເນຄູ່ າໃຊຈູ້່ າຍລວມຂອງການຖພືາ ໂດຍອງີຕາມໃບ
ຄດິໄລູ່ ຄູ່ າໃຊຈູ້່ າຍທີູ່ ໄດສ້ະໜອງໃຫ.້ ໃນພາກທສີອງ ໄດຊ້ຼຸກຍ ້
ໃຫຄ້ ູ່ ຜວົເມຍຂຽນບນັດາອຼຸປະສກັຕູ່ າງໆທີູ່ ພວກເຂາົຄາດວູ່ າ
ຈະມ ີແລະ ວທິກີານທີູ່ ເຂາົເຈົາ້ຈະເຮດັເພືູ່ ອແກໄ້ຂ ລງົໃນແຜູ່ ນ
ເຈຍ້ສໍາລບັການວາງແຜນ.  

ການວາງແຜນດັູ່ ງກູ່ າວຍງັລວມມບີູ່ ອນທີູ່ ຄ ູ່ ຜວົເມຍຂຽນເວລາ
ໄປກວດທອ້ງຈາໍນວນ 4 ຄັງ້. ໃນຕອນທາ້ຍຂອງການຝ ກ
ອບົຮມົສຼຸຂະສ ກສາ ຄ ູ່ ຜວົເມຍສາມາດລງົທະບຽນການໃຫໄ້ປ
ຢຽ້ມຢ ູ່ ຄວົເຮອືນ ເພືູ່ ອຊຼຸກຍ ກ້ານປະຕບິດັຕາມແຜນ (ເມືູ່ ອມີ
ການຖພືາ) ຫຼ ືໃຫຄໍ້າໝັນ້ສນັຍາວູ່ າຈະພວົພນັອາສາສະໝກັ
ສາທາລະນະສຼຸກບາ້ນ (ອສບ) ພາຍໃນໄລຍະສາມເດອືນທໍາອດິ
ຂອງການຖພືາ ແລວ້ໃຫຄ້ ູ່ ຜວົເມຍເອາົແຜູ່ ນເຈຍ້ທງັສອງກບັ
ເມອືເຮອືນນ.  

ການຢຽ້ມຢາມຄວົເຮອືນ ຂອງ ອສບ ມເີປົາ້ໝາຍເພືູ່ ອ
ຕດິຕາມ ແລະ ປັບປຼຸງແຜນຂອງຄ ູ່ ຜວົເມຍ, ເພືູ່ ອສນົທະນາ
ກູ່ ຽວກບັອຼຸປະສກັໃໝູ່  ແລະ ສິູ່ ງທີູ່ ສາມາດເຮດັໄດ ້ພອ້ມທງັ
ໃຫກ້ານຊຼຸກຍ ໂ້ດຍທົູ່ ວໄປ ຖາ້ຫາກວູ່ າພວກເຂາົບໍູ່ ໄດປ້ະຕບິດັ
ບາງຢູ່ າງຕາມແຜນ.  

 
ການຢຽ້ມຢາມຄວົເຮອືນ. © SFE Laos 

ການເຮດັສຼຸຂະສ ກສາ ຢ ູ່ ບາ້ນອຼຸງ. © SFE 



 

 

ການໂຄສະນາບນັລຼຸເປົາ້ໝາຍການປູ່ ຽນແປງ
ພ ດຕກິາໍໄດບໍ້?  
ອງົການ SFE ໄດຮູ້່ ວມກບັອ ານາດການປົກຄອງທອ້ງຖິູ່ ນ ດ າ 
ເນນີການໂຄສະນາຕາມແຜນຂອງໂຄງການ RANAS ຢ ູ່ ໃນ 
4 ບາ້ນ ໃນເດອືນກນັຍາ 2023. ການສ າຫຼວດເພືູ່ ອປະເມນີ
ຜນົ ໄດຮ້ບັການດໍາເນນີໃນເດອືນພະຈກິ 2023 (ໂຄງການ 
RANAS ໄລຍະ 5 + 6). ໄດເ້ກບັກໍາຂໍມ້ ນຈາກ 51 ຄນົ
ຈາກບາ້ນທີູ່ ໄດໂ້ຄສະນາໂດຍໂຄງການ RANAS ປຽບທຽບ
ກບັຂໍມ້ ນຈາກ 90 ຄນົ ໃນ 6 ບາ້ນທີູ່ ໄດຮ້ບັການໂຄສະນາ
ດາ້ນສຼຸຂະພາບແບບທົູ່ ວໄປ (control group). 

ການໂຄສະນາດັູ່ ງກູ່ າວ ແມູ່ ນໄດຮ້ບັການຕອບຮບັດຈີາກຊາວ 
ບາ້ນ. ເຖງິຢູ່ າງໃດກໍູ່ ຕາມ ສູ່ ວນຫຼາຍແມູ່ ນແມູ່ ຍງິເຂົາ້ຮູ່ ວມໂດຍ
ບໍູ່ ມຜີວົມານໍາ. ໄດຮ້ບັຄໍາເຫນັວູ່ າ ການຝ ກອບົຮມົຄວນໃຫມ້ີ
ການໂຕຕ້ອບກນັຫຼາຍກວູ່ ານີ,້ ແມູ່ ຍງິບໍູ່ ຊນິເຄຍີກບັການຖາມ
ຄໍາຖາມທີູ່ ເປັນລກັສະນະສະເພາະ ຢ ູ່ ໃນກຼຸູ່ ມໃຫຍູ່  ແລະ ການ
ອະທບິາຍກູ່ ຽວກບັແຜູ່ ນເຈຍ້ສໍາລບັການວາງແຜນແມູ່ ນ 
ແມູ່ ຍງິສູ່ ວນໃຫຍູ່ ບໍູ່ ເຂົາ້ໃຈຢູ່ າງເຕມັສູ່ ວນ. ດັູ່ ງນັນ້, ການລງົ
ຢຽ້ມຢາມຄວົເຮອືນຈະເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍທີູ່ ຈະໃຫຄ້ວາມ
ກະ ຈູ່ າງແຈງ້ ຢູ່ າງເປັນການສູ່ ວນຕວົ ກູ່ ຽວກບັບາງຄໍາຖາມ
ສະເພາະ ແລະ ຊຼຸກຍ ແ້ມູ່ ຍງິໃນການວາງແຜນຂອງຕນົໃຫ ້
ລະອຽດ. 

ການແຜູ່ ນເຈຍ້ສາໍລບັການວາງແຜນ. © SFE Laos 

ສໍາລບັການວເິຄາະລງົເລກິ ແມູ່ ນໄດວ້ເິຄາະການປູ່ ຽນແປງດາ້ນ
ຄວາມຕັງ້ໃຈ ແລະ ປັດໄຈດາ້ນພ ດຕກິໍາຕູ່ າງໆອງີຕາມໂຄງ 
ການ RANAS. ໂດຍທົູ່ ວໄປ ການປູ່ ຽນແປງແມູ່ ນມພີຽງເລກັ
ນອ້ຍ ຫາ ປານກາງ ຍອ້ນວູ່ າການສ ກສາໃຊເ້ວລາໜອ້ຍ. ດັູ່ ງທີູ່
ໄດຄ້າດຫວງັໄວ ້ດາ້ນຄວາມຕັງ້ໃຈ ເຖງິແມູ່ ນວູ່ າ ກູ່ ອນການ

ໂຄສະນາກໍູ່ ເຫນັວູ່ າຂອ້ນຂາ້ງສ ງຢ ູ່ ແລວ້ ຢ ູ່ ໃນບາ້ນທີູ່ ມກີານ
ໂຄສະນາແມູ່ ນເພີູ່ ມຂ ນ້ຫຼາຍກວູ່ າ. ສິູ່ ງທີູ່ ມກີານປັບປຼຸງຫຼາຍທີູ່
ສຼຸດແມູ່ ນ ການຮບັຮ ຂໍ້ມ້ ນທີູ່ ມຄີວາມຈງິ (ໃນທຼຸກບາ້ນ), ແນວ
ຄວາມຄດິກູ່ ຽວກບັຜນົປະໂຫຍດຕໍູ່ ສຼຸຂະພາບ, ການວາງແຜນ
ກດິຈະກາໍ ແລະ ການແກໄ້ຂອຼຸປະສກັ ແລະ ຄວາມຮ ສ້ ກດາ້ນ
ບວກຕໍູ່ ການກວດທອ້ງ (ສະເພາະການໂຄສະນາຂອງໂຄງການ 
RANAS).  

 
ຕາຕະລາງ: ການປຽບທຽບຄວາມຕັງ້ໃຈ ແລະ ການປະພ ດ ສາໍລບັການທີູ່
ໄດໂ້ຄສະນາ (Int) ແລະ ຂໍມ້ ນພືນ້ຖານຢ ູ່ ບາ້ນປຽບທຽບ (BL) . BL = 
Baseline survey (ການສ າຫຼວດຂໍມ້ ນພືນ້ຖານ), EV = Evaluation 
survey (ການສ າຫຼວດເພືູ່ ອປະເມນີຜນົ, Diff = Difference (ຄວາມ
ແຕກຕູ່ າງ) EV-BL. Int = Intervention group (ກຼຸູ່ ມທີູ່ ມກີານຝ ກ
ອບົຮມົສຼຸຂະສ ກສາ). 
 

ສະຫຼ ບ 
ພບົເຫນັມກີານປູ່ ຽນແປງປັດໄຈດາ້ນພ ດຕກິໍາ ແລະ ຄວາມ
ຕັງ້ໃຈທີູ່ ຈະໄປຝາກທອ້ງ ແຕູ່ ກໍູ່ ຍງັມໜີອ້ຍກວູ່ າຄວາມຄາດ
ຫວງັ ເຊິູ່ ງມນັສະແດງໃຫເ້ຫນັວູ່ າ ການໂຄສະນາແມູ່ ນໄດຜ້ນົດ ີ
ແຕູ່ ກໍູ່ ຍງັບໍູ່ ທນັບນັລຼຸໄດຢູ້່ າງເຕມັເມດັເຕມັໜູ່ ວຍ. ຄໍາຄດິເຫນັ
ຂອງຜ ເ້ຂົາ້ຮູ່ ວມເປັນການແນະນໍາວູ່ າ (1) ການໂຄສະນາ ໃນ
ອະນາຄດົ ຄວນເຮດັດວ້ຍການລງົຢຽ້ມຢາມຄວົເຮອືນ ແລະ 
(2) ເນັນ້ພເິສດເຖງິການເຂົາ້ຮູ່ ວມຂອງຜ ເ້ປັນຜວົ ແລະ 
ຄອບຄວົ ເພາະວູ່ າຄວາມເຫນັດເີຫນັພອ້ມຂອງເຂາົເຈົາ້ຕໍູ່ ກບັ
ການໄປຝາກທອ້ງ ເປັນປັດໄຈກູ່ ຽວກບັພ ດຕກິໍາທີູ່ ສໍາຄນັຫຼາຍ 
ເຊິູ່ ງວູ່ າການໂຄສະນາຍງັບໍູ່ ທນັໄດປູ້່ ຽນແປງເຖງິຈຼຸດນັນ້. ນອກ
ນັນ້ ຍງັເຫນັວູ່ າການສຼຸມໃສູ່ ຄວົເຮອືນທີູ່ ມຄີວາມບອບບາງ ຫຼ ື
ດອ້ຍໂອກາດ ກໍູ່ ຈະເປັນສິູ່ ງທີູ່ ດ ີສໍາລບັ ການວາງແຜນຮບັມື
ກບັອຼຸປະສກັສະເພາະບາງຢູ່ າງ.  

ຂໍມ້ ນເພີູ່ ມເຕມີ: ຂໍມ້ ນກູ່ ຽວກບັຕວົແບບຂອງໂຄງການ RANAS ແລະ ຮ ບແບບທີູ່ ໄດຜ້ນົດ,ີ ລາຍການເຕກັນກິເພືູ່ ອການປູ່ ຽນແປງພ ດຕກິໍາ ແລະ ເອກະສານຂໍ ້
ເທດັຈງິເພີູ່ ມເຕມີ ຂອງໂຄງການ RANAS ສາມາດເຂົາ້ເບິູ່ ງໄດທ້ີູ່  www.ranas.ch  

ພວົພນັ: annecilia.alcindor@sfe-laos.org, andrea.tamas@ranas.ch 

ກະລຼຸນາອາ້ງອງີ: Tamas, A., Alcindor, A. & Amsing, M. (2024). Intervention Fact Sheet: Antenatal care visits in Sekong, 
Laos. Zurich, Switzerland: Ranas Ltd.  
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